Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Sonntag
- 10.30-11.30 10.30-11.30
10.30-11.30 : : 11.00-12.00
FIT-MIX Gesunder Riicken Gesunder Riicken Fit-Mi
it-Mix
Gymnastik Gymnastik Gymnastik
. : Maria
Tina Tina Tina
18.00-19.00 17.00-18.00 19.00-20.00
Bodystyling Step Fit-Mix
Sandra Claudia W. Maria

Kursprogramm FIT7

Einfach spontan vorbeikommen und mitmachen!

Das Kursleiter-Team freut sich auf Dich.

Stand 01.08.2023



