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Bitte beachte, dass die Kurse an Feiertagen pausieren. 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag Sonntag 

 

9.30-10.30 

Bodystyling 

 

    

 

10.30-11.30 

Gesunder Rücken 

Gymnastik 

 

10.30-11.30 

Gesunder Rücken 

Gymnastik 

 

10.30-11.30 

Gesunder Rücken 

Gymnastik 

 

 

 

11.00-12.00 

Fit-Mix 

 

 

19.00-20.00 

Pilates & 

Rückengymnastik 

18.15-19.15 

Bodystyling 

 

18.00-19.00 

Step´n Style 

 

 

 

 

    


